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SUMMARY i

The economic and financial crisis raises serious problems for the citizens of
Moldova. Employment and wages are reduced. One of the ways to improve the ;
situation is the effective use of fertile land, since it will profit both the producers |
and the state. Ginseng makes it possible to increase the practice of obtaining ]
harvest of high and maximum income. Intense occupation with ginseng increase °

will bring the European economy.

A sosit timpul ca oazele unice din
Europa, presarate cu diamante gi bulgari
de aur din Radiul de Sus, raionul Falesti,
Badragii Vechi si Badragii Noi din lunca
Prutului, raionul Edinet, §i Codrii Orheiului
sa fie explorate la justa lor valoare.

Ginseng-ul este cunoscut de peste 7.000
de ani §i, datorita proprietatilor sale, este
una dintre cele mai studiate plante
medicinale din lume. A fost cultivata initial
in China, rispindindu-se apoi pe tot
continentul asiatic. incepind din sec. IX,
planta a fost introdusa in Europa de
negustorii arabi la un pref egal cu cel al
aurului.’

Necesitind conditii speciale de clima
(umiditate gi locuri umbroase, unde lumina
este de 20-60%%) i sol (cu continut bogat
de humus - 10-20%), ginseng-ul creste
in China, Coreea, Vietnam, in Extremul
Orient al Rusiei, iar in ultimul timp se cultiva
in Japonia siin SUA.

Denumirea stiintifica este de origine
greacd - Panax Ginseng, ceea ce
inseamna «trateaza totuly. In medicina
orientala ginseng-ul ocupa primul loc printre
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cele mai utile plante medicinale. Radacina .
acestei plante este folositd pentru :
tratamentul a numercase boli, '

Ginseng-ul este o plantd multianuals,
se inmulfeste prin seminte, atinge
maturitatea intr-o perioada de aproximativ
cinci-gapte ani. in primul an cresc numai *
3 frunzulite, planta atingind 5-6 ¢m, la al
doilea an de la o singura ramificatie a plantei
cresc incd doud, la al ireilea an - 3-4 care
cresc in jurui mlpinii principale, la al saselea
an planta atinge inalfimea de 80 ¢m.?
Semintele apar la al treilea an §i in urmétorii
irei ani, pind cind rddacina atinge
maturitatea si poate fi folosita. De la o
singura planti se obfine in medie mai mult
de 3 grame de seminte (1000 de seminte
ating masa de 4649 grame}.*

Dezvoltarea radacinii evolueaza destul
de lent, in primul an de dezvoltare fiind
doar de 0,5-0,6 grame?, in al doilea an - 4
grame, iar in al gaselea an atinge greutatea
de 50-60 grame, dar launii fermieri radacinile
de ginseng au atins si greutatea de 100-
150 grame®. Acestea se recolteazi toamna,
la al 6-lea — 7-lea an.

i0je}9ated Injnieul} eunguy

1217

!



Z18

OE

—h

*>

>INy O SdhEm

Este necesar ca, Tnainte dc plantarea
sau semanatul ginseng-ului, sa fie bine
prelucrat solul, ca ginseng-ul sa se poata
dezvolta bine Tn urmatorii 6 ani. Pe
parcursul celor 6 ani, ginseng-ul arc nevoie
de putine ngrasaminte si in cantitati mici:
fosfor - 150-250 mg la 1 kg de pamint,
caliu - mai mult de 300 mg ia 1kg de
pamint, care trebuie folosite Tnainte de
plantare.’

Seminteie de ginseng pot fi semanate
prin doua metode: in rinduri sau prin
aruncare la imimplare. rezultatul final fiind
acelasi, doar ca cheltuielile pentru semanat
sint diferite. Pentru prima metoda (in
rinduri) se chelluie mai mult cu 1 /3 decit
prin folosirea metodei dc aruncare la
Tmimplare.

La Gradina Botanica de la Vinnita
(Ucraina) a fost elaborata si aplicata o
metoda noua si eficienta pentru cresterea
mai rapidda a semintelor de ginseng.
Aceasta metoda prevede Tncalzirea
semintelor in perioada calda de stratificare
nemijlocit Tn strat dttpa semanatul lor. Astfel,
rasadurile apar in prima primavara de dupa
semanat, si numarul de plante
supravietuitoare constituie de la 70 pina la
HA%Y%.*

Ginscng-ul are nevoie pentru
dezvoltarea sa normala de un spatiu de 25
pe 20 cm, ceea cc corespunde unui numar
de 16-20 plante la 1 m®.*

De la un hectar dc ginseng se obtine in
medie de la 05 pina la 2-3 tone de radacini."”

Pentru a fi pastrate mai mult timp,
radacinile de ginseng se conserva prin
uscare. Se spald cu apa, se strecoara bine,
dupa care timp de 20-40 minute se tin pe
n apa fterbinda substantda de culoare
galbena. Daca aceasta se intimpla atunci
temperatura apei scade pina la 80-90C.

Dupa aburire, radacinile se intind pe ata
in incaperi umbroase, la temperatura
camerei. Ele se usuca timp de 10-15 zile
si devin de culoare cafenie deschisd. Se
pastreaza in pachete de polietilenain locuri
uscate.”

Radacina de ginseng, ca aspect,
seamana cu corpul omenesc. in limba
chineza fiind denumita ..ren shen", adica
,radacina de om"".

Din punctul de vedere al particidaritailor
farmacologice, radacina este cea mai utila
parte, in care se concentreaza substantele
active de baza. Substantele active din gin-
seng se numesc ginsenozide, actionind
asupra hipofizei, suprarenalei si
hipotalamusului. n plus, ginscnozideleau
aceeasi structura cu hormonii antistres din
corpul uman, de aceea radacina este folosita
pentru reducerea stresului. Cercetatorii
Japonezi numesc ginsenozidele saponinc,
pentru ca unele dintre ele au caracteristicile
saponinelor. Cantitatea de saponine in
radacinile de ginseng variaza in functie de
virsta si timpul recoltarii. Tn radacinile mai
mari de sase ani saponinele pot atinge 129,
iar in cele de 5-6 ani - 2-496.""

Din timpuri stravechi, ginseng-ul se
considera secretul sanatatii, tineretii si
longevitatii vietii. El se administreaza in
scopuri de profilaxie si tratament al
aterosclerozei vaselor sangvine. Fiind un
remediu tonizant general, tinctura dc gin-
seng sporeste imunitatea.

Cei care au folosit-o cu secole Th urma,
nu au avut nevoie de studii medicale sau
documentari ca sa confirme ceea ce stiau
deja. Multi ani ginseng-ul a fost cunoscut
ca un remediu pentru oboseala si pentru
revitalizare. Radacinile erau mestecate de
oamenii care se confruntau cu efectele
imbatrinirii. Atit in prezent, cit si in trecut
ginscng-ul era folosit pentru problemele dc



inima. Cu trecerea timpului, a crescut lista
de boli tratate cu ginseng.

inca in sec. XVI, in cartea despre
plantele medicinale ale autorului chinez Ly
Thoi Tran, se mentioneaz ca ginseng-ul
inlatura rapid i efectiv oboseala gi reduce
surmenajul. Din 1945, au fost efectuate
multiple studii stiintifice, in rezultatul carora
s~a ajuns laconcluziaca ginseng-ul inlatura
stresul, reda senzatia de incredere, mireste
capacitatea de munca fizica si intelectuala.
inrezultatul studiilor stiintifice nefntrerupte
de catre savantii lumii intregi, s-a constat
ca ginseng-ul:

- regleaza tensiunea arteriala,
stimuleazi contractiile miocarduhui;

- stimuleaza functiile respiratorii;

- micsoreaza nivelul glucozei in singe,
ca adjuvant se poate utiliza In tratamentul
diabetului zaharat;

- actionind asupra tuturor organelor si
sistemelor, el sporeste imunitatea, mentine
tineretea si previne procesele de inbétrinire.

Se spune ca ginseng-ul fortifica
organismul. Aceastd afirmatie este
confirmata de faptul ca mireste vitalitatea
persoanelor batrine, sporeste rezistenta la
oboseal, facindu-i mai activi. In afara de
cregterea energiei, ginseng-ul contine
steroizi. Acegtiasint la fel ca cei pe carefi
secretd corpul uman si de aceea ginseng-
ul este folosit de atleti.

S-a spus cd ginseng-ul poate sa ajute
sistemul imunitar in rezistenta la boli, O
substantd din ginseng, numita saponinj,
contine antioxidanti care ajutd la incetinirea
procesului de imbatrinire si la intarirea
sistemului imunitar. Biologic, ginseng-ul
poate s ajute 1a echilibrarea metabolismmlui
§i la prevenirea migrenelor. Saponinele
regleaza glicemia, colesterolul si tensiunea
arteriala.

Studiile clinice au sustinut ceea ce se

stia deja despre ginseng. Multi ani larind
s-a afirmat ¢4 ginseng-ul este un afrodiziac
si s-a dovedit stiingific ca, intr-adevir, el
imbunatateste virilitatea si ajutd in

disfunctiile sexuale ale barbatilor si ;

femeilor.

in cultura occidentala ginseng-ul este

un tonic digestiv si un stimulent digestiv, in

cazul in care stresul mintal sau nervozitatea

au efecte asupra sistemului digestiv. Este -
folosit mai mult in China decit in America. :
Radacina de ginseng este considerata drept
una dintre cele mai bune adaptogene, adici
sporeste capacitatea gi viteza de adaptare !
a organismului la conditiile neprielnice ale

mediului inconjurtor. Efectele adaptogene |
si antistres au fost dovedite stiintific,

Datoritd proprietatilor sale, ginseng-ul

contribuie la adaptarea organismului la

conditiile neprielnice, precum ar fi carentele
de alimentatie, frigul sau absenta lurninii.
De asemenea, mareste eficienta fizica si

mintal, crescind capacitatea de adaptare |

aorganismului la conditii nefavorabile sau
suprasolicitante. Prezintd efecte
antiinflamatorii si antioxidante i stimuleaza
sistemul imunitar, mirind rezistenta la
infectii.

De asemenea, tinctura de ginseng se
poate folosi pentru intarirea organismului
femeii in perioada de pina si dupa nastere,
peniru tratarea anemiei, pentru
imbunéatatirea starii pielii, pentru
preintimpinarea aparitiei eruptiilor
acneiforme i a petelor pigmentare.

Ginseng-ul contine glicozide (ginsenin,
panaquilon, saponins), acizi grasi
(panaxaure), minerale (P, Fe, Al, Cu, Mn,
Co), enzime (amylase, phenolase), vitamine
(Bp, B2), substante volatile {panacene),
alcaloiz.

Pentru tratament, adultilor se
recomanda cite o linguritd de ceai de
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tincturd de ginseng de doui ori pe zi,
dizolvate cu apa inainte de mese.

(Ginseng-ul este ¢ planta atit de
pretioasd, incit in statele bazinului Oceanului
Pacific o numesc ,,sfintd”. Popoarele din
aceste regiuni o folosesc la tratarea multor
boli §i considera ci, daci in casé este gin-
seng, apoi sint §i medicii de toate
specialitatile. in ultimul timp, tot mai des
se foloseste la tratarea cancerului, a bolilor
ce sint legate de slabiciunea organismului,
bolilor de piele, hemoragiilor, sistemului
nervos €tc.

Ginseng-ul este folosit nu munai ca
afrodiziac, ¢i §1 ca preventiv pentru
majoritatea bolilor infectioase, revigorant,
medicament general. Este o planta care
armonizeaza §i stimuleaza nu doar fizicul,
¢i §i mentalul. Studiile efectuate arata ca
o curd cu ginseng face si creasci
intensitatea senzoriald §i capacitatea de

. memorare, sa scada timpul de formare a

reflexelor conditionate. Radacina plantei
se foloseste, mai ales, sub forma de pulbere.
In comprimatele care se vind cu denumirea

" de ginseng se gasesc doar combinafii in

* care aceasta planta intrd in proportii foarte
: mici. Din acest motiv este bine sa fie
. achizitionata o radacina intreaga i nu un
' preparat.

Preparatele din ginseng sint foarte

_ scumpe. In Europa, aceasta planta nu se
~ cultiva. Pe teritoriul Rusiei ea creste in

regiunea Amur {Siberia). fn 1986, cind a

. avut loe accidentul de la SAE Cernobil,

foarte multa populatie a fost afectata de o
maladie incurabila. Pentru a prelungi viata
oamenilor §i a le mai oferi o sansa de a

. trii, era nevoie de mult ginseng. Savantii

ginseng-ul inca in apte regiuni, printre care

si Moldova. Cunoscutul agronom si
presedinte al cooperativei agrare

“Gospodarul” din satul Radiul de Sus,
raionul Falesti, Nikolae Kiktenko, a plecat
din proprie initiativa, in regiunea Amur, §i
a adus 5000 {cinci mii) fire de ginseng, pe
care le-aplantat pe cele 70 de ha de padure
de stejar de lingé satul Radiul de Sus. Peste
cifiva ani ginseng-ul deja a putut fi folosit
la prepararea medicamentelor §i a bauturii
“Tom Tonus™ gi a balsamului “Misterios™.
[n aceasta gospodarie au sosit savanti cu
renume ai Academiei de Stiinge a fostei
URSS, Academiei de Stiinte a Moldovei,
ai multor altor academii prestigioase din
lume pentru a se convinge ca, intr-adevar,
in Moldova creste ginseng-ul. Pentrua lua
cunogtingd de avantajele cresterii ginseng-
ului, in gospodarie au sosit delegatii
autoritare din SUA, Anglia, Fran{a, Aus-
tria, Germania, Belgia, Italia §i multe alte
tari. Satul Radiul de Sus este inclus in ruta
internationala de turism.

S-a constatat c¢a in Moldova, cele mai
fertile paminturi pentru cultivarea ginseng-
ului, sint in padurea de linga satul Radiul
de Sus, In lunca Prutului, in apropierea
satelor Badragii Vechi §i Badragii Noi,
raionul Edinet, precum §i in padurile
Orheiului.

Tipul de padure al cooperativei agrare
“(Gospodarul™ cu o suprafatd de 70 de
hectare este unic in republica, unde a fost
aclimatizata §i creste planta medicinala
ginseng,.

in felul acesta, a fost creatd o zona
unicé de cultivare o ginseng-ului in Re-
publica Moldova.

Plantele cultivate de ginseng corespund
intru totul ceringelor, fapt confirmat de
rezultatele analizei de laborator §i certificare
a medicamentelor, efectuate de Institutul
Farmaceutic al Ministerului Sanitafii al
Republicii Moldovei.

Unicitatea lucrului efectuat cu privire



la aclimatizarea plantelor de ginseng in
Republica Moldova a fost inalt apreciat si
prin decizia Prezidiutui Academiei de Stiinte
a Moldovei din 24.10.2006. In aceasta
sferd de activitate au fost atragi colaboratorii
stiinifici ai Gradinii Botanice din Moldova.
Se prevede constituirea unei subdiviziuni
formate din savanti §i specialigti pentru
urgentarea investigatiilor in domeniul
cregterii ginseng-ului.

De Ziua Mondiala a luptei contra uneia
dintre cele mai periculoase boli - cancerul
- directorul general al Institutului Onco-
logic din Moldova, Mircea Sofroni, a
mentionat ¢i in Moldova, actualmente,
aproximativ 40 mii de cetafeni sint suspectati
de aceastd maladie, iar catre anul 2020
aceastd maladie va afecta peste 80 milioane
de oameni in lume, Anual, in lume
decedeaza 25 milioane de oameni afectati
de aceastd maladie.

Studiile au aritat ¢a ginseng-ul ajuti in

tratarea cancerului, diabetului, ulcerului sau
a efectelor chimioterapiei §i radiatiilor
asupra organismului, reducerea
colesterolului, reducerea stresului gi
controlul glucozei in singe. Un organism |

obosit face fatd mult mai greu tratamentelor
agresive, cum este chimioterapia, !

recomandata in tratamentul cancerului. Un

studin al cercetitorilor oncologi de la clinica

Mayo din Rochester, SUA, demonstreaza -

ca ginseng-ul amelioreazd semnificativ .
epuizarea gi oboseala, unele dintre .
simptomele cele mai neplacute, de care .
sint afectati bolnavii de aceasta teribila -

maladie. Un grup de 300 de pacienti au
primit ginseng sau pastile placebo (care -
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aritau la fel, dar nu confineau ginseng). |
Dupa opt saptamini,jumdtate dintre bolnavii

care consumaserd un miligram de ginseng

zilnic au scapat de oboseala, '

Prefurile pentru rddacina de ginseng se
stabilese in functie de calitate, mirime, §
virsta gi greutate, ' '
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Nr. | Cantitatea in grame Suma in dolari SUA pentrul gram |
I | 15-20 3

2, 120-30 8

3. 130-40 15 —_ _
4. [40-80 25

Potrivit datelor Directiei de protectic a
resurselor bicologice a Organizatiei
Ecologice de Stata Federatiei Ruse, a fost

stabilit preful pentru ridacina de ginseng
in functie de calitate:'®

Nr. | Calitatea radacinii Suma pentru 1kg in dolari SUA |
1, calitatea I (rddicind foarte magcata) 75 000

2, calitatea a 11 (radacind magcatd) 4000

3. calitatea a ITI {radacind medie) 36 000

4. calitatea a TV {radacina mica) 125000 o

5, Calitatea inferioard (radcing foarte miruntd) | 15000
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Dacd fermierul ar avea jumdtate de  Astfel, pentru aceasta ar avea urmétoarele

hectar de plantatie de ginseng, ar putea

cheltuieli i un profit maximal,

Tabelul cheltuielilor 1a 0,5 ha

Procurarea | Procurarea Procurarea | Procurarea | Prelucrarea | Ingrijirea | Total
rasadului bichumusului i | semintelor | materiatelor | solului plantatiei | in
ingragamjute]or pentru dolari
amenajare SUA
4000 30 000 2500 30000 15000 60000 141
500
Tabelul venituriler la 0,5 ha
Seminte Risad Ridacina Total in
(10-20 cm) | maturid dolari SUA
Sumain | 315000 588 235 45 000 000 45 903 235
dolari
SUA

Asttel, profitul net al fermierului va constitui 45 761 735 dolari SUA.

Tebepna, 1988.
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